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Пояснительная записка 

 

Учебный план 1 «А», 2 «А», 3 «А», 4 «А» классов ОБОУ «Школа-

интернат № 2» г. Курска составлен в соответствии со следующими норма-

тивными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

2. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100); 

3. примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол заседания от 18 марта 2022 

года № 1/22); 

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных пра-

вил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Поэтапный переход на федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования в ОБОУ «Школа-интернат № 2» г. 

Курска начался с 1 сентября 2022 – 2023 учебного года и завершится в 2025 – 

2026 учебном году: 

 2022 – 2023 учебный год – 1 класс; 

 2023 – 2024 учебный год – 1, 2 классы; 

 2024 – 2025 учебный год – 1, 2, 3 классы; 

 2025 – 2026 учебный год – 1, 2, 3, 4 классы. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных обла-

стей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. Объём обязательной части программы начального общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации об-

разовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 



предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиениче-

скими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учеб-

ных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю-

щихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учеб-

ных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различ-

ных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3107 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не ме-

нее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные канику-

лы. 

Продолжительность урока составляет:  

 в 1 классе – 35 мин. (сентябрь – декабрь), 40 мин. (январь – май); 

 во 2-4 классах – 40 мин.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттеста-

ции отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисципли-

ны (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, уста-

новленным образовательной организацией.  

Учебный план предусматривает следующие формы промежуточной ат-

тестации: 

 Д – диктант;  

 С – собеседование;  

 Т – тестирование;  

 КР – контрольная работа;  

 ККР – комплексная работа на междисциплинарной основе;  

 ТР – творческая работа;  

 Н – выполнение нормативов (для детей, по состоянию здоровья 

допущенных к сдаче нормативов); 

 Р – реферат. 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Начальное общее образование 

на 2022 – 2023 учебный год  

  

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и  

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура  

1 1 1 - 3 

Итого  21 23 23 23 90 

 

 

 

 



Объем годовой нагрузки 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чте-

ние 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая куль-

тура 

Физическая культу-

ра 

66 68 68 68 270 

Итого  660 748 748 782 2938 

 Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

Физическая куль-

тура 

Физическая культу-

ра  

33 68 68 - 169 

Итого  693 816 816 782 3107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык Д Д Д Д 

ККР 

Литературное чте-

ние 

С Т Т ККР 

Иностранный язык Иностранный язык - Т Т Т 

Математика и информа-

тика 

Математика КР КР КР КР 

ККР 

Обществознание и есте-

ствознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир С Т Т ККР 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

- - - ТР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

ТР ТР ТР ТР 

Музыка ТР ТР ТР ТР 

Технология Технология ТР ТР ТР ТР 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

Н/Р Н/Р Н/Р Н/Р 
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Пояснительная записка 

 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня со-

циальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познава-

тельных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организа-

цией с учетом предоставления права участникам образовательных отноше-

ний выбора направления и содержания учебных курсов.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающих-

ся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образователь-

ных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, пред-

лагаемого образовательной организацией. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством раз-

личных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олим-

пиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и т. д. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности являет-

ся неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обуча-

ющихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направ-

ляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении плани-

руемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуника-

тивных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с уче-

том правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей участников;  



5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, станов-

ление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, от-

ветственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лич-

ности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятель-

ности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образователь-

ная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функци-

онирования, тип школы, особенности контингента, кадровый со-

став); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития об-

учающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной дея-

тельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды обра-

зовательной организации, национальные и культурные осо-

бенности региона, где находится образовательная организация. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется сле-

дующим требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения по-

ставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллек-

тивной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая со-

провождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих исполь-

зование средств ИКТ. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образова-

тельной организации в этой работе могут принимать участие все педагогиче-

ские работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-

предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образовани-

ем детей в части создания условий для развития 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направление  

развития личности 

Форма организации  

внеурочной деятельности 

Объём внеурочной деятельности, ч. в неделю/год  

1 «А» 

класс  

2 «А» 

 класс 

3 «А» 

 класс 

 4 «А»  

класс 

Количество 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция общефизической подготовки 

 

1/102 
 

1/102 

Духовно-

нравственное 

Курс «Основы православной  

культуры» 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Социальное Курс «Школа юных пешеходов» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Курс «Мир профессий» 0,5/16  0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Общеинтеллектуаль-

ное 

Курс «Учусь создавать проект» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Курс « Решай-ка» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Курс «Секреты речи» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Курс «Функциональная  

грамотность» 

0,5/16  0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Курс «Разговоры о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общекультурное Кружок «Юный художник» 2/102 2/68 

Итого: 30/1080 



 


