
 
 

 

 

 

 

 

ОБОУ «Школа-интернат № 2» г. Курска 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (АООП ВАРИАНТ 6.2) 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Учебный план 5-9 классов ОБОУ «Школа-интернат № 2» г. Курска 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

3. федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025; 

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Учебный план 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 - 4 

 Литература - 1 - - 1 2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1 - - - - 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 - - - 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- 1 - - - 1 

Итого  3 4 1 1 1 10 

Итого  29 30 30 30 30 157 

 

В ОБОУ «Школа-интернат № 2» г. Курска установлена 5-дневная 

учебная неделя. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5066 часа. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных 

недель.  

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

 

5 – 8 классы 9 классы 

I с 01.09 по 27.10 41 день с 01.09 по 27.10 41 день 

II с 07.11 по 28.12 38 дней с 07.11 по 28.12 38 дней 

III  с 10.01 по 21.03 50 дней с 10.01 по 21.03 50 дней 

IV с 01.04 по 24.05 36 дней с 01.04 по 23.05 35 дней 

   

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут.  



Учебный план предусматривает следующие формы промежуточной 

аттестации: 

 Д – диктант;  

 С – собеседование;  

 Т – тестирование;  

 КР – контрольная работа;  

 ККР – комплексная работа на междисциплинарной основе;  

 ТР – творческая работа;  

 Н – выполнение нормативов (для детей, по состоянию здоровья 

допущенных к сдаче нормативов); 

 Р – реферат. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 4 10 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 - 1 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого  26 26 29 29 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 - 4 

Литература - 1 - - 1 2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1 - - - - 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 - - - 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

- 1 - - - 1 



России России 

Итого  3 4 1 1 1 10 

Итого  29 30 30 30 30 149 
 

Учебный план основного общего образования 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 68 408 

Иностранные языки Иностранный язык 68 68 68 68 68 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 136 340 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - - 34 - 34 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 170 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 - - - - 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

68 68 68 68 68 348 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Итого 884 884 986 986 986 4726 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 34 34 - 136 

Литература - 34 - - 34 34 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 34 - - - - 34 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 - - - 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- 34 - - - 34 

Итого  102 136 34 34 34 340 

Итого  986 1020 1020 1020 1020 5066 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

ОБОУ «Школа-интернат № 2» г. Курска 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (АОП ВАРИАНТ 6.2) 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 



классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов:  

 обязательные занятия по программе коррекционной работы – 5 

часов; 

 занятия по направлениям внеурочной деятельности – 5 часов. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития. 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

 
Направление развития 

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

 

Объём внеурочной 

деятельности, ч/классы 

Всего 

5б 6б 7б 

 

9б  

Коррекционно-развивающая область 

Занятия с учителем-логопедом Курс «Речевая практика» 1 1 1 1 4 

Занятия с педагогом-

психологом 

Курс «Коммуникация» 1 1 2 2 6 

Занятия с учителем-

дефектологом 

Курс «Познавательное 

развитие» 

1 1 - - 2 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Курс «Двигательная 

коррекция» 

1 1 1 1 4 

Социальная адаптация 

средствами профессиональной 

ориентации 

Курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 4 

Другие направления 

Обязательная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Курс «История Курского 

края» 

- - 1 - 1 

Клуб «Юный эколог» 1 1 - - 2 

Вероятность и статистика - - - 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 - 1 

Междисциплинарный 

интегрированный курс 

«Учебно-

исследовательская и 

проектная деятельность» 

- - - 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

Хор 1 1 - - 2 

Итого: 9 9 9 9 46 / 1564 

 


